
CENTRO BENESSERE
MASSAGGI CLASSICI

Massaggio relax

La Pace dei Sensi

con olio naturale per distendere completamente tutto il corpo e
apportare benessere fisico e spirituale. Durata 1h. 
70 euro (160 euro per la coppia)

Massaggio gambe e piedi
con olio naturale per togliere stanchezza e donare vigore e tonicità,
stimolando il sistema circolatorio e linfatico. Durata 1h.
70 euro (160 euro per la coppia)

Massaggio viso, collo, décolleté, braccia e mani
con olio e balsamo naturale per una distensione totale delle zone
sovraccaricate dal peso fisico e dallo stress. Durata 1h.
70 euro (160 euro per la coppia)

Massaggio schiena e cervicale
con olio naturale per una distensione totale dalle tensioni muscolari e
della colonna vertebrale. Durata 60 minuti. 
70 euro (160 euro per la coppia)

Massaggio drenante
con olio naturale per il riequilibrio totale del sistema linfatico e
circolatorio. Si tratterà il corpo nella sua totalità dai capelli ai piedi.
Durata 1h
70 euro (160 euro per la coppia)

MASSAGGI PARTICOLARI
Massaggio metamerico
senza olio analizza lo stato della colonna vertebrale per poi trattare
nello specifico la zona fisica affaticata e l’organo corrispondente, per
poi approfondire il sentimento legato a quest’ultimo. Durata 90 minuti. 
90 euro 

Massaggio con i pennelli
enza olio una coccola in più per la pelle, per il tessuto sottocutaneo, per
i bulbi piliferi e per il riequilibrio del sistema linfatico e circolatorio.
Durata 1h
70 euro (160 euro per la coppia)



Massaggio con pietre calde
con olio naturale accompagnato dall’energia e dal calore delle pietre
laviche per un trattamento altamente distensivo. Durata 1h. 

Massaggio californiano 
con olio naturale, avvolge completamente il corpo nella sua totalità.
L’albero è il simbolo di riferimento dove i piedi sono le radici, il busto il
tronco, le braccia i rami e i capelli le foglie. Ogni elemento della natura,
come acqua, vento, sole e luna, vengono riprodotti col movimento
delle mani e delle braccia dell’operatore. Durata 1h
70 euro (160 euro per la coppia)

80 euro (180 euro per la coppia)

MASSAGGI ENERGETICI
Massaggio agli oli essenziali
con olio naturale accompagnato dalla potenza degli oli essenziali
testati sulla persona per un trattamento di riequilibrio del sistema
nervoso tramite l’ascolto del corpo, dell’anima e dello spirito. 
Durata 50 min.
60 euro (130 euro per la coppia)

Massaggio Komyo Reiki Do
senza olio per un viaggio di ascolto dal corpo eterico al corpo spirituale
per il riequilibrio di chakra, di organi, di emotività esistenti con
eventuali sblocchi da traumi subiti. La medicina orientale, tramandata
fino ai giorni nostri, ci fa riscoprire che noi siamo fatti di energia e con
essa possiamo curarci e curare. Nel Reiki l’operatore diventa un canale
tra energia universale e quella di chi riceve il trattamento. Durata 1h.
70 euro (140 euro per la coppia, durata 2h)



I RITUALI 

Rituale di cura egizio esseno
con utilizzo degli oli NARED (nardo e incenso sacro) o MOR (mirra e
sandalo) per un avvolgente trattamento distensivo a 360° per l’ascolto
della propria anima dal radicamento alla sacralità. I sacerdoti egizio
esseni erano dei potenti guaritori nell’ascolto del corpo fisico,
emozionale e spirituale. Durata 90 min.
90 euro 

Rituale a 4 mani
con olio nutriente per una doppia coccola distensiva e avvolgente di
ben due operatori. Durata 60 minuti. 
130 euro 

Novità 2026

Rituale dei 5 sensi
trattamento dedicato al sistema nervoso e agli organi legati ai 5 sensi.
Si parte con un massaggio alla colonna vertebrale per lavorare sul
sistema emozionale e psicosomatico collegandolo al senso dell’olfatto
con l’utilizzo di oli essenziali. Si procede con un massaggio alle labbra e
alla zona circostante applicando una maschera nutriente al miele per
esaltare il gusto. Massaggio al contorno occhi per la vista e alle
orecchie per l’udito. Si conclude con un trattamento alle mani e ai piedi
per il tatto. Scoprirete nuove ed inaspettate emozioni. Durata 90 min.
90 euro (170 euro per la coppia, durata 2h)

Rituale del sale
idratazione del corpo con olio naturale e oli essenziali, impacco di sale
energizzato e pulizia con panni di acqua calda. L’energia del sale,
precedentemente informato, assorbirà tutto ciò che deve essere
eliminato dal nostro corpo e lo porterà ad un equilibrio energetico
totale. Durata 90 min.
90 euro (170 euro per la coppia, durata 2h)

Rituale dell’acqua e dei coralli
massaggio drenante con olio naturale e utilizzo dell’energia dei coralli
di Cabo Verde per riportare in totale equilibrio corpo e spirito per un
risultato altamente distensivo. Durata 90 min.
90 euro (170 euro per la coppia, durata 2h)



Rituale viaggio in Polinesia
massaggio attivante con olio di cocco esfoliante, doccia calda e
massaggio distensivo con olio di monoi. Per un vero e proprio viaggio
sulle spiagge polinesiane. Durata 90 minuti.
90 euro (170 euro per la coppia, durata 2h)

Rituale sciamanico
analisi dei chakra con utilizzo del pendolo, mandala di cristalli, musiche
con strumenti della natura e komyo reiki do. La successiva rianalisi col
pendolo mostrerà l’effettivo cambiamento dello stato fisico, animico e
spirituale. Durata 90 min.
90 euro (170 euro per la coppia, durata 2h)

Rituale tameana 
nato dalla canalizzazione di Juan Manuel Giordano, questo rituale
sintonizza il corpo, in tutte le sue essenze, con il campo
elettromagnetico terrestre. Con l’aiuto di quarzi e simboli pleiadiani, la
persona può rilasciare blocchi emotivi di ogni tipo, come traumi
infantili, e può risvegliare informazioni latenti nel proprio DNA. Una
vera rigenerazione cellulare. Durata 90 min. 
90 euro (170 euro per la coppia, durata 2h)

Rituale del respiro
massaggio viso adatto a tutti coloro che hanno problemi respiratori
dovuti ad allergie stagionali, riniti frequenti, sinusite e intasamento dei
seni paranasali. Durata 50 min.
60 euro 

Rituale di coppia
massaggio rilassante e distensivo con olio per rafforzare il legame
energetico della coppia e apportando benessere totale a corpo, anima
e spirito per una maggiore intesa. Durata 1h.
160 euro 

Rituale dei 5 elementi
riequilibrio di corpo, anima e spirito attraverso i 5 elementi: terra,
acqua, aria, fuoco e legno. Alternanza di massaggi, meditazioni e
strumenti sciamanici per il riequilibro delle zone del corpo eterico e
spirituale. Durata 90 min.
90 euro (170 euro per la coppia, durata 2h)



Rituale futura mamma
massaggio distensivo di corpo e spirito con olio naturale, adatto già dai
primi mesi di gravidanza. Il trattamento è mirato a rendere tutto il
corpo più leggero, ad agevolare il sistema linfatico e circolatorio e a
mettere la mamma in ascolto del proprio bimbo. Durata 90 min
90 euro 

PRATICHE
Novità 2026

Family reiki
trattamento energetico di imposizione delle mani per interi nuclei
familiari, inclusi animali. Durata 1h
15 euro a persona

Animal reiki
trattamento energetico per il vostro animale o con il vostro animale per
riequilibrarlo o riequilibrarci a 360°.  Durata 1h
50 euro 

Danza dell’anima
danza emozionale in accompagnamento a musiche di popoli antichi
per riportarci a memorie ancestrali di vite passate. Durata 1h
15 euro a persona

Meditazioni
per riportarci nel profondo di noi stessi. Durata 30 minuti
10 euro a persona

Speciale sposi
percorso di ascolto per accompagnare i futuri sposi verso un passo
importante. Percorso comprensivo di almeno 2 sedute.
50 euro a seduta

Dialogo con l’inconscio
per conoscerci nel profondo attraverso il dialogo con la nostra anima
permettendo di eliminare blocchi, migliorare malattie e stati d’animo
difficilmente risolvibili o rapporti con persone a noi vicine con le quali
non riusciamo pienamente ad interagire.
50 euro a seduta



KOMYO REIKI DO
percorso interiore di crescita e di conoscenza di sé che parte
dall’utilizzo della propria energia per l’autocura e per la cura degli altri,
degli animali, delle piante e degli oggetti. Il corso si articola in 3 livelli
totali e 1 livello insegnante. Non è obbligo farli tutti, si va per gradi. 
Attestato - a partire da 150 euro

CORSI

Operatore del massaggio
percorso per imparare varie tecniche del massaggio per un utilizzo
personale o lavorativo.
Attestato - a partire da 150 euro

Cristalloterapia
percorso di conoscenza delle basi per poter utilizzare pietre e cristalli
nei trattamenti di riequilibrio.
Attestato - 150 euro

Corso massaggio antisinusite
percorso per imparare le tecniche del trattamento antisinusite per
utilizzo personale o lavorativo.
Attestato - a partire da 150 euro

Corso massaggio neonatale olistico
per genitori o baby sitter che vogliono acquisire un sapere più
profondo sul legame con i bimbi attraverso il contatto fisico e animico.

Nella bella stagione sarà possibile ricevere i trattamenti all’aperto!

LA PACE DEISensi340 6234067
www.locandasensi.eu
Via Case Negri 116, Rivergaro (PC)
@lapacedeisensi_centrobenessere CENTRO BENESSERE

Prenota il tuo momento di pace

50 euro


